TSG KICKBOXING
KOMBHUHALIMU HA KPACHBIN MOSIC

. Left Jodan Oi Tsuki - Right Jodan Gyaku Tsuki:
- II lorn Yk3

- JI lomaun Yka

- II d3enan I'axy Llyku

- JI Kepuxomu Yun Momo I'epn

- Neck Clinch

- 11 Mae Xu3a I'epu

. Right Gedan Mawashi Geri:

- JI Cynd YK3

IT I3enan I'aky Llyku

JI JI3enan MaBacu Yuu

IT I'enan Magsacu I'epu

JI Ou Llyxu Ha BBIXOJI€ W3 aTaku

. Right Gedan Mawashi Geri:

- JI Cyns YK3

- II J3enan I'axy Llyku

- JI JI3enan Ou Lykn

- II 3enan I'axy Llyku

- JI Uynan MaBacu ['epu

- JI Ou Llyku Ha BBIXOJ€ U3 aTaKu

. Left Jodan Oi Tsuki - Right Jodan Mawashi Uchi
- [T loTan Ykd

- JI Ko YK3

- 11 I3enan I'aky Llyku

- Neck Clinch

- JI Xu3za I'epu ¢ pasHOXKKHU

. Right Mae Geri (placing foot down behind)
- JI 'enan bapaii

- IT I3enan I'axy Lyku

- JI JI3enan Ou Llyku

- I /I3enan MaBacu Yuu

- JI 'eman MaBacu I'epu

- JI Ou Llykn Ha BBIXOJI€ U3 aTaKu



TSG KICKBOXING
KOMBUHAIIMU HA CUHUHN MOSIC

. Right Jodan Mawashi Geri

- JI/IT [I3enan Txymxu Yka (yopars JI HOory Hazan)
- JI 'enan MaBacu ['epu

- IT I3enan I'aky Llyku

- JI I3eman Owu Llyku

- IT JI3eman Magacu I epu

- JI Ou Ilyxu Ha BbIXO/I€ U3 aTaKH

. Skip left Mae Geri

- [1 I'sxy I'enan bapan

- JI I3eman Owu Llyxu

- IT I3enan Ars Yuu (anmepkor)
- JI 'enan MaBacu ['epu

- JI Ou Llykn Ha BBIXOJI€ U3 aTaKu

. Right Jodan Mawashi Uchi

- JI Ay Xnmku Yo

- 11 I3enan ['sky Lykn

- JI Yuu Mowmo I'epu

- 11 Ymupo I'epu

- JI Ou Llykn Ha BBIXOJI€ U3 aTaKu

. Skip left Jodan Mawashi Geri
- [Ilomii/Kors Yk3

- 11 I3enan ['asky Lykn

- JI Ars Yuu (anmnepkor)

- I MaBacu ['epu

. Right Gedan Mawashi Geri:

- JI Cyns Vx>

- II d3enan I'axy Llykn

- JI JI3enan MaBacu Yuu

- Il I'epan MaBacu I'epu

- JI I3eman MaBacu Yuu

- II Yypan Masacu I'epu

- JI Om llyku Ha BBIXOJI€ U3 aTaKu



TSG KICKBOXING
KOMBHUHAIIMU HA KEJITBIN OSIC

1. Right Gedan Mawashi Geri (placing the foot down behind)
- JI Yynan Kakaro I'epu
- JI JI3enan Owu Llyku
- IT I3enan Ars Yuu (annepkor)
- JI JI3eman MaBacu Yuu
- II I'eman Magacu ['epu

2. Kerikomi left Gedan Mawashi Geri against your right leg
- Right Sune Uke
- JI JI3enan Owu Llyku
- I /I3enan MaBacu Yuu
- JI 'enan MaBacu ['epu
- JI JI3enan Ou Llyku Ha BBIXOJI€ U3 aTaKu

3. Neck Clinch - Right Hiza Geri
- I T'axy Xugxu Yk
- JI Uynan MaBacu Yuu
- IT /I3enan MaBacu Yuu
- JI I3enan Ars Yuu
- [T Magacwu ['epu
- JI JI3enan Ou Llyku Ha BBIXOJI€ U3 aTaku

4. Skip left Uchi Momo Geri
- JI I'enan Kakaro I'epu (cTONHHT)
- 11 I3enan I'aky Lyku
- JI JI3enan Owu Llyku
- II I'eman Magacu ['epu
- JI JI3enan MaBacu Yuu
- 11 Yuupo Masacu I'epu

5. - JI I3enan Owu Iyku
- 11 I3enan I'aky Llyku
- JI JI3enan MaBacu Yuu
- I1 Xwu3a ['epu (BepHYTH HOTY Ha3an)
- 11 I3enan I'aky Llyku
- JI Kepukomu MaBacu ['epu



TSG KICKBOXING
KOMBHUHALIMN HA 3EJIEHBIN MMOSIC

1. Left Jodan Oi Tsuki - Right Jodan Mawashi Uchi
- IT IloTa1 Yk3
- Heipok nmox I1 Masacu Yuu
- JI JI3enan MaBacu Yuu
- I1 I3egan Ars Yumu
- JI JI3enan MaBacu Yuu
- IT Xuza I'epu + JI Xuza ['epu (c 3axBaToM)

2. Right Jodan GyakuTsuki - Left Uchi Momo Geri
- JI llloTan Y3
- [Togusate JI HOTy
- 11 I3enaun ['aky Llyku
- JI Yuu Mowmo I'epu
- IT I3enan I'aky Llyku
- JI JI3eman MaBacu Yun
- JI Kepukomu Uynan Masacu [ 'epu

3. Skip left Mae Geri
- I1 I'axy I'enan bapaii
- IT Yuu Mowmo I'epu (¢ 1BUKEHUEM BJIEBO)
- JI JI3eman MaBacu Yumn
- [T Magacu I'epu
- JI JI3enan Ou Llyku Ha BBIXOJI€ U3 aTaku

4. Double Osae -Neck Clinch - Right Hiza Geri
- [I I'egan Xumkn Y3
- JI [lluta Lyku
- 11 I3enan ['aky Lyku
- J MaBacu I'epu
- JI JI3enan Ou Llyku Ha BBIXOJI€ U3 aTaKu



5. Right Gedan Mawasi Geri
- JI Cyns YKo
- J Uynan Mae I'epu
- 11 I3enan I'saxy Llyku
- JI I3eman MaBacu Yuu
- II I'enan MaBacu ['epu (BepHYTh HOTY Ha3an)
- JI I3eman MaBacu Yuu
- 11 I3enan I'saxy Llyku
- JI /I3enan Magacu I'epu
- JI I3enan Ou Llyku Ha BBIXOJI€ U3 aTaKu

6. Left Jodan Oi Tsuki - Right Jodan Mawashi Geri
- I1 ot Yk3
- [Tomit/Kots Yk3 (oTTonkHYB I1 HOry conepHuka)
- JI Kepukomu Yuu Mowmo I epu
- I1 JI3enan Ars Yuu
- JI JI3enan MaBacu Yumu
- II JI3epan Ars Yuu
- JI Xu3za 'epu (¢ pa3HOKKN)

7.
- JI Ou Lyxku /13enan
- IT A3enan I'axy Lyku
J /[3e0an Masacu Yuu (konmpamaxa)
- HeIpok BIIpaBo
- 11 I3enan I'saxy Lyku
- JI I3eman MaBacu Yuu
I /[3e0an Magacu Yuu (konmpamaxa)
- HeIpok BieBO
- JI I3eman MaBacu Yuu
- I1 JI3eman Ars Yuu
- JI I3eman MaBacu Yuu
- IT Xuza I'epu (BepHYTHh HOTY Ha3a]1)
- [T A3enan I'axy Lyku
- JI Kepukomu [[3eman Maacu I epu



TSG KICKBOXING
KOMBHUHAIIMU HA KOPUYHEBBIN ITOSIC

1. Right Jodan Gyaku Tsuki - Left Chudan Mawashi Uchi
- JI oo Yk3
- bnok nmoacraska I1 tokTem
- JI llluta I{yku
- IT I3enan I'aky Lyku
- JI I3eman Ars Yuu
- I1 Yumpo I'epu v Ymmpo Masacu ['epu
- JI Ou Llyku Ha BBIXOJ€E W3 aTaku

2. Right Gedan Mawashi Geri
- I1 JI3enan I'axy I{yku (COKpaTUB AUCTAHIIMIO 1IarOM BIEPE)
- JI Kepukomu Yuu Mowmo I'epu
- Neck Clinch
- I1 Xuza I'epu

3. Skip left Gedan Mawashi Geri
- J1 Uynan Kakato I'epu (cTonmuHr)
- 11 I3enan I'axy Llyxku
- JI /I3eman MaBacu Yun
- IT Ypa VYpaken Ymupo Maacu Yuu (63xducr)
- 11 I3enan I'axy Llyku
- J UYynan Masacu I'epu
- JI Ou llyku Ha BBIXOJIC U3 aTaKu

4. Right Jodan Gyaku Tsuki
- JI llloTau Yk3
- IT Yuu Mowmo I'epu (B I1 HOry conepHuKa)
- Neck Clinch
- [T Yynan Mae Xu3a 'epu
- IT JI3eman MaBacu Xuza I'epu



5. Right Jodan Gyaku Tsuki - Left Jodan Oi Tsuki - Right Chudan
Mawashi Geri
- JI oo Yka
- [T o Yk3
- [T oo Y3 + 3axBar JI pykoit cBepxy I1 Horm conepHuka
- 11 I3enan 'axy Lyku
- B 3axBare TOJIKHYTh conepHuka JI pykou
- I Magacu I'epu
- J Ou Llyku Ha BBIXOJE U3 aTaKu

6. Right Jodan Gyaku Tsuki
- YKIJIOH BJIEBO
- JI JI3eman MaBacu Yuu
- IT A3enan I'axy Lykn
- JI I3eman MaBacu Yuu
- Neck Clinch
- I1 Xuza ['epu
- IT JI3enan MaBacu Xuza I'epu

7. Right Gedan Mawashi Geri (placing the foot down behind)
- Left Jodan Oi Tsuki
- JI Cynd Yo
- YKJIOH BIIPaBO
- I1 I3enan I'axy Llyku
- JI Inra [{ykn
- IT JI3enan MaBacu Yuu
- Neck Clinch
- J Mae Xwuza ['epu (C pa3HOXKKH)
- JI I3enan MaBacu Xusa ['epu

8. Right Mae Geri (placing the foot down behind)
- JIT'eman Yk
- 11 I3enan I'axy Lyku
- JI JI3eman MaBacu Yuu
- [ 'enan MaBacu ['epu (BepHYTh HOTY Ha3an)
- JI /I3eman MaBacu Yuun
- I1 Yuu Mowmo I'epu
- Neck Clinch
- JI Xu3za I'epu



